
Рафаил Низамутдинов

Лишь вчера 
Нам гремела в глубинах вода.

Лишь вчера 
Нам казалось - так будет всегда...

К. Серафимов 



Светлой памяти 

о пещерах,
о победах,

о мечтах!

Уфа 2016



Рафаил Низамутдинов начинает  
заниматься в спелеосекции Уфимского

городского турклуба «Орион».

Так начинается спелеобиография 

замечательного человека, 
«столпа» башкирской спелеологии -

РАФЫ.

1974 ГОД



Год первой спелеоэкспедиции   

Башкирской областной спелеокомиссии

в пещеру Киндерлинская,

под руководством Геннадия Иванова,

положившей начало многолетним 

исследованиям спелеорайона реки Зилим.

1975 год



Для Рафы это была 
первая в жизни 

серьезная 
экспедиция.



И как первая любовь, 
Киндерлинская навеки  

поселилась в сердце и
мечтах…

Еще не раз Рафа будет 
возвращаться в эту 
величественную пещеру: 

открывать, исследовать 
и наслаждаться ее 

красотой.

а Киндерлинская… 
неизменно будет 

удивлять, восхищать и 
открывать все новые и 

новые горизонты.



с 1977 года

начинается 
систематическое 

изучение пещер 
Киндерлинская, 

Октябрьская, 
Леднева 

экспедициями под 
руководством     

Низамутдинова Рафы.



Исследовательские 
экспедиции 

в пещеру 
организовывались 

каждый год,
объединяя 

спелеологов 
из разных городов

Башкирии.



Первые экспедиции быстро 
увеличивали общую 
протяженность пещеры, 
открывали большие и 
грандиозные 
ходы.

Уже к 1979 году 
Киндерлинская 
достигла 
6 600 м.



В 70-80 е годы

Рафа участвовал во 

всех экспедициях  

по исследованию 

Победы: 

в двух из них был  

участником, 

восемь провел как 

руководитель.



Имея прекрасную 

физическую 

подготовку, 

Рафа всегда работал 

в пещере 

в штурмовой группе,

разведывая  новые направления.

Уфимские экспедиции исследовали пещеру 

до 1984 года, отсняв 7600 метров ходов.

Когда экспедиции прекратились, 

Рафа периодически наведывался в Победу,

проверяя места, до которых не дошли руки 

в прежние времена.



Рафа принадлежал к тому поколению спелеологов, 

которое бережно относилось к целостности 

пещеры. Если нет хода- «пещера не открывается». 

Главное – понять, 

как развивается пещера,  

и быть в хорошей 

физической форме, 

чтобы уметь 

пройти дальше.

Копать, честно говоря, 

Рафа не любил и 

крайне редко прибегал 

к этому в экспедициях, 

если считал, что другие 

возможности исчерпаны.



«Коньком» было восхождение. 
Нет ни одной части в Победе, 

Октябрьской, Ледневой, где 

бы он не «проверял окна»  в 

связке с ребятами:  

Классический зал, 5 часть, 

зал Бороды. 

В 1987 году он совершил 

соловосхождение во второй 

части, нашел и отснял 500 

метров Кристальных ходов.

К вопросам топосъемки Рафа

относился очень 

ответственно, получив 

хороший пример в своей 

первой экспедиции.



Известная всем, тиражируемая во всех 

печатных официальных изданиях карта 

пещеры Киндерлинская, составлена Рафой. 

Он терпеливо 

после каждой 

экспедиции 

наносил 

на бумагу 

очередную 

отснятую 

часть пещеры.



На протяжении всей жизни Рафа не 
терял интереса к  исследованиям  

пещерной системы Киндерлинская –
Октябрьская – Леднева. 

С 1984 года предпринимались попытки 
пройти из одной пещеры в другую.  

В 2000-х годах он начал снова ездить с 
ребятами в Победу.



Но пещера была уже не та…

В пещере в 90-е молодежь пряталась от 
суровой действительности. Веселые 
бесшабашные толпы неделями не выходили 
из-под земли. 

В 2000-м Рафа печально констатировал:

«Такая громадина – и гибнет.»

Но все равно были выезды в Ледневу, где 
найдены колодцы, которые потихоньку 
ребята начали раскапывать. 

Были выезды в Октябрьскую, где он опять 
просмотрел места возможного 
продолжения,  были и походы в Победу, где 
он делился воспоминаниями со 
спелеологами нового времени.





Человеком, который открыл 

башкирским спелеологам 

дорогу в большую спелеологию,

стал инструктор из города 

Адлера Володя Резван. Будучи 

ученым-геологом, он 

организовал несколько 

спортивных походов 5 

категории сложности, чтобы получить 

представление о сложных пещерах и 

научиться в них работать. В эти походы он 

пригласил и тех наших ребят, с которыми 

познакомился в башкирских спелеолагерях

1 и 2 года обучения, где был инструктором.



Первый поход в 1981 году был 
в пещеру Киевскую, Узбекистан, 

Средняя Азия.



Состав экспедиции





Из Башкирии в п. 

Киевскую поехали:

Низамутдинов Рафаил

Ткачев Сергей

Арсланов Данил

Шаймарданов Раис

Тихонов Евгений



Арсланов Данил

Шаймарданов Раис

Справа- Тихонов Женя



Схема навески п. Киевская из отчета В. Резвана, 1981 г.



1983 год
Поход 5 категории  

сложности,
в пещеру Снежная.

Состав участников:

Владимир Резван - руководитель (Адлер), 
Эрикас Лайцонас (Каунас), 
Антон Саакян (Ленинград),

Сергей Ткачев (Уфа), 
Рафаил Низамутдинов (Уфа), 
Владимир Югелайнен (Петрозаводск).





Группа прошла 

пещеру

за 24 дня

и это было самое 

быстрое полное 

прохождение 

пещеры Снежная 
по основному ходу в то время!



Вернуться в Снежную Рафе удалось
19 лет спустя, 

в 2002 году
с другим поколением спелеологов.



1984 год, пещера Напра, Бзыбский хребет,
Западный Кавказ



Группа у входа в пещеру.

Обсуждение тактики 

прохождения



Руководитель похода 

Володя Резван.



Уютный ПБЛ с 

гамаками.



Побывав в двух крупных пещерах 

Западного Кавказа – Снежной и Напре, 

Рафа определил для себя направление будущей 

работы на Кавказе.

Так как Напра является боковой ветвью пещерной 

системы, к которой принадлежит Снежная, и 

разгружается также в источник Мчишту, 

Рафа поставил цель выйти через Напру 

в основную огромную систему.

Экспедиции по исследованию Напры 

под руководством Низамутдинова Р. 

проводились 

с 1986 по 1990 годы.



1990 год

Поход 5 категории сложности в 

пещеру Напра, Западный Кавказ

Низамутдинов Р. – руководитель

Туманов Ю.

Арсланов Д

Хайретдинов Р





Обследовав всю пещеру, 

остановились на участке на 

глубине от 300 до 600 

метров, который 

первооткрыватели Напры 

красноярцы за 

разветвленное строение 

назвали Первые штаны. 

Параллельно группы 

проходили маршрут 5 

категории сложности,   

что было интересно 

участникам, но отнимало 

время от поисковой работы.



К обучению кадров в советской спелеологии относились 

очень ответственно. Новички, приходившие в клубы и 

секции, получали знания, необходимые для прохождения в 

пещер, на различных учебных мероприятиях. 

ШПП  - 1975, Ашинские скалы



До 1981 года

у спелеологов существовало 

3 ступени подготовки 

участников:
ШПП – школа предлагерной 

подготовки,

Спелеолагерь 1 года обучения,

Спелеолагерь 2 года обучения.

По аналогии с альпинизмом.







1975 год

Как наиболее перспективный и физически   

подготовленный новичок Рафа был 

направлен на обучение во 

Всесоюзном спелеолагере 
1 года обучения,

который проводился в пещерах 

хребта Алек на Западном Кавказе.



Впечатления от 
вертикальных, 
глубоких, 
обводненных пещер,

требующих огромных 
физических и 

внутренних сил, 
были настолько 

велики, 
что стремление к 
покорению и 

исследованию 
кавказских пещер   

осталось 
на всю жизнь.



1976 год
Всесоюзный спелеолагерь

2 года обучения "Бирюса-76",

Красноярский край.



От Башкирии в лагерь поехали 
Климец В., Низамутдинов Р., 

Гилязов Ф., Галлямова В., Рычагова Н.     





Это учебное мероприятие в Кутукском урочище, когда  
Рафе, как одному из наиболее подготовленных участников 

оказали высокую честь: спуститься в на полку в шахте 
Сумгана и посмотреть вниз. Не реализовав в 1977 году эту 

возможность, Рафа так никогда и не был в Сумгане.





Спелеолагерь 2 года обучения. Зап.Кавказ. 

1980год, нач. Манулин В.
В этом лагере Низамутдинов Рафаил был инструктором. 





С 1982 года

Участники обучались в школах 

начальной (НТП),

средней (СТП) и 

высшей (ВТП)

туристкой подготовки.
Инструкторов  готовили на семинарах 

средней (СИП) и высшей (ВИП) 

инструкторской подготовки.

Эта система просуществовала 

до 1992 года.



Семинар Средней Инструкторской
Подготовки ( СИП ),

хр. Алек, Западный Кавказ.

1982 год



Инструкторский состав семинара.



Занятия отделения.



Построение отделения перед выходом в пещеру.



Прощание с семинаром спелео СИП-82. 

Вот и все. Мы опять покидаем Кавказ.  
Вот и все. Все осталось, не будет лишь нас. 
Вот и все. Грустно в небо пещеры глядят. 
Вот и все. Вновь зовут нас родные края.

Как же так? Шепчут буки, взирая с небес. 
Как же так? Рюкзаки снова приняли вес.

Лишь вчера Нам гремела в глубинах вода. 
Лишь вчера Нам казалось - так будет        

всегда... 

Горек дым. Догорает последний костер. 
Горек дым, Будто памяти тихий укор. 
Горек дым. До свиданья, осенний Алек! 
Горек дым. Да-а, а дома у нас уже снег.  

К. Серафимов.



1983 год

И снова Рафу встречал город Сочи,
знаменитая лестница турбазы «Южная»...и

Всесоюзный семинар 
Средней Инструкторской

Подготовки ( СИП ),

хр. Алек, Западный Кавказ



На этом семинаре Рафа был уже не только 
инструктором, но и начальником спасотряда.



Из воспоминаний инструктора семинара 
Серафимова Константина:

«Так к Рафе в отделение попал москвич Виктор Козлов, 
известный в спелео и альпинистских кругах 

под прозвищем Капрал. 
Помню как всегда невозмутимый Рафа искренне вопрошал: 

- Ну, и как им командовать? 

Но в итоге они с Капралом чудесно сработались. 
Да я просто не знаю человека, кто 

не сработался бы с Рафой - его спокойствие, 
немногословность и сдержанная улыбка 

мгновенно располагали к себе.»







1985 год

Семинар Высшей Инструкторской подготовки 
(ВИП), хр. Алек, Западный Кавказ



Участники ВИП 1985 года.



В организованном туризме есть одна непреложная истина:  

«Если не заниматься новичками и не готовить 

кадры, клубы погибнут.» 

Рафа этому правилу следовал всегда.    

С большой ответственностью он систематически 

организовывал, проводил, поддерживал любые учебные 

мероприятия, сам работал инструктором или 

преподавателем, привлекал и поддерживал молодых ребят. 

Рафа прошел все ступени инструкторской работы от стажера 

на ШПП в 1975 году до начальник школы ВТП в 1989.



Даже когда Рафа ходил на пятерки с 

Резваном, он говорил: 

«Сейчас мы получим опыт прохождения 
таких пещер, потом будем водить других, 
чтобы ребята посмотрели, какими бывают 
большие пещеры и захотели ходить в них, 
и иметь свою такую пещеру.»

Эта мысль была основной при обучении 
молодежи. Вся подготовка была нацелена 

на вертикальную спелеологию.



п. Назаровская, Географическая

• Состав:
Тихонов Е., Вершинин И., 
Гершов В., Саитов В., 
Рычагова Н., Симахин С., 
Волков С., Веселов О., 
Байбурин Р., Олейник Л., 
Мухаметьянова Р., 
Юсупова Фл., Мякишева В., 
Якупова Ф., Нугаева Г., 
Юсупова Фр, Байчурина Г. 

• Зап. Кавказ

• 3 кс
• рук. Низамутдинов Р.

• 2-11 августа 1982г.



п. Заблудших, Осенняя

• Состав:
Веселов О., 
Саитов В., 
Халимов Г., 
Мозжухин П., 
Ван А., 
Нугаева Г., 
Юсупова Фл.

• Зап. Кавказ

• 4 КС
• рук. Низамутдинов Р.

• декабрь 1984г.



С 1996 года 

туристские кадры стали 

обучать в школах 

подготовки 

начального (НУ),

специализированного 

(СУ)

и высшего (ВУ) 

уровня.



Важное место в жизни любого 
спелеотуриста занимают тренировки, 
выезды на скалы и конечно же участие в 

соревнованиях.

Ты помнишь, как всё начиналось?



Скалолазание на Ашинских скалах



Тренировки на лестнице







Это уже 

2002 год.



Скальные выходы 
на станции 
Воронки –

тренировочный 
полигон в черте 

города.



Соревнования – это прекрасная тренировка.

Первые соревнования Рафы были в пещере Чебаевского, 

в 1974 году сразу после его прихода в секцию «Орион».



Начиная с 1976 года и до 1986 года

Рафа неизменно Главный судья 

Первенств по спелеотуризму 

на приз памяти В. Нассонова. 



В короткий срок Рафа становится капитаном команды спелеологов, 

выступающией на самых разных соревнованиях, имеющих 

отношение к туризму

Наша команда постоянно 

участвовала в Первенстве 

БАССР по технике 

горного туризма, которое 

проводилось в Миньяре 

на снежно-скальном 

рельефе.

Горные соревнования- хорошая  

подготовка к зимним походам в 

пещеры, расположенные в горах.



На Первенстве 

БАССР среди 

спасотрядов

наша команда 

дважды 

занимала

1 место. 

Для того, чтобы 

научить туристов 

проводить

спасработы 

силами    

туристской 

группы при КСС 

создавались 

общественные 

спасотряды.

Команда КСО 1985



Прохождение трассы на соревнованиях спасотрядов требует 

разнообразных навыков и умений по оказанию помощи 
пострадавшему и транспортировке подручными средствами.



2 Всероссийский 

слет 1985 года



У сборной БАССР

3 место 

на дистанции 

спасработ.



В советское время важную роль в обеспечении 

безопасности походов играли маршрутно-

квалификационные комиссии, которые выпускали 

группы в походы, проверяли их готовность и давали 

квалифицированные консультации по прохождению 

маршрутов.

Когда Рафа начал заниматься в спелеосекции, наша 

областная спелеоМКК имела право выпуска только на 

1 категорию сложности и во многие пещеры 

Башкирии выпускать не могла.

В 1979 году после проведения спелеоэкспедиция в 

пещеру Киндерлинская, имеющую 2Б к.с. 

Низамутдинов Рафа был дисквалифицирован, ему 

запретили участие в спелеопоходах на 2 года за 

обман МКК, т.к. он заявился в пеший поход.



В 1983  году Рафа стал председателем 

спелеокомиссии и председателем спелеоОМКК.

Работа по повышению полномочий спелеоОМКК

стала одной из важных. Рафа всегда поддерживал 

руководителей, сам часто брался за руководство.  

В 2004 году наша БашРМКК спелео получила 

полномочия выпуска на 5 к.с.

В советское время была  интересная форма 

поощрения общественно-полезной деятельности: 

походы по повышению квалификации членов МКК 

4-5 категории сложности. В этих походах 

участвовали члены всех ступеней уровней МКК.

Такие походы финансировались.  В 1986 году 

Наши члены МКК пошли в п. Киевскую.



1986 год

Походы 4 - 5 категории сложности в 
пещеру

Киевская,
Средняя Азия. 



Состав группы:

1. Низамутдинов Рафаил –

руководитель

2. Соколов Юрий

3. Халимов Габбас

4. Саитов Валерий

5. Веселов Олег

6. Вершинин Игорь

7. Шаймарданов Раис

8. Тихонов Евгений



Заброска.









Соколов Юрий

Шаймарданов Раис



Гершов Владимир Халимов Габбас



Рафа появился в 
клубе после 

девяностых  и сразу 
пошел в Победу.

Познакомился с 
ребятами и повел их 

на Алек, потом в 
Напру – искать.

Потом в Снежную –
посмотреть, какие 

они – большие 
пещеры.



2000 год

Пещеры Заблудших – Ручейная – Осенняя, 
поход 4 категории сложности, 

Западный Кавказ



В 2000 и 2001 годах

Походы 5-4 категории сложности в 
пещеру Напра, Западный Кавказ



Закончить работу в Напре

получилось только в 2001 году 

после одиннадцатилетнего 

перерыва. 

Прорыв не состоялся, 

Напра, наряду с Форельной и 

Графским провалом, 

входящая в джентельменский 

набор узостей, оправдала 

свою репутацию - все ходы 

оказались непроходимыми 

для человека.

Пещера была обследована 

настолько основательно, что 

москвичи, пришедшие в 

Напру 10 лет спустя, не 

смогли добавить ничего 

нового к результату наших 

ребят. 











2002 год

Спустя 19 лет Рафа возвращается в 
пещеру Снежная, 

уже с командой башкирских 
спелеологов.



Участники:

1.  Низамутдинов Рафаил –

руководитель

2.  Агишев Камиль  (Уфа)

3.  Кулешова Марина  (Уфа)

4.  Слепнев Дмитрий   (Уфа)

5.  Циглинцев Константин  (Уфа)

6.  Буев Сергей  (Уфа)

7.  Гайсаров Роберт  (Москва)

8.  Сабахов Ильвир  (Уфа)

9.  Стариков Александр  (Кумертау)

10. Вильданов Сергей  (Кумертау)

11. Бакиров Александр  

(Нефтекамск)

12. Кузьмин Андрей  (Нефтекамск)

























В 2001 году была учреждена частная медаль 
"За успехи в спелеологии" 

памяти 
Александра 
Морозова, 

первооткрывателя 
и исследователя 

сложнейшей 
пещеры 
СССР –

Снежной.



В 2003 году учредители медали приняли               
решение вручить медали 

в индивидуальной номинации 
двум ярким спелеологам, 

путь которых в спелеологии 
начался уже очень давно и, 

несмотря на их почтенные годы, 
пока не собирающихся его завершать

Низамутдинову Рафаилу и Александру Ефремову

Мало того, они продолжают 
спускаться на глубины 

свыше километра, 
руководить экспедициями 

и остаются признанными 
лидерами своих 

команд спелеологов. 



Именно таким и был Рафа -
верный спелеологии, 

покоряющий сложнейшие пещеры
и передающий свой опыт 

новым поколениям 
спелеологов.



Январь 2006 года

Это был последний 

поход Рафы, 

его подземные   

маршруты  

начались 

и 

закончились  

здесь, 

в пещере Победы.



Но все не так!
Мы вернемся, мы верим в успех.
Все не так.
Мало нам повседневных утех.
Мы пройдем
Все, что только пройти суждено,
И споем
Мы при встрече, а что - все равно.

К. Серафимов








